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Prophylaxe:

Die zahnmedizinische Prophylaxe/ Vorsorge (gr. npoduldcow prophylasso ,von vornherein
ausschlieBen”), beschaftigt sich mit vorbeugenden MaRnahmen, die die Entstehung bzw. das
Fortschreiten von Krankheiten der Zahne und des Zahnhalteapparates verhindern sollen. Primar steht
die Vorsorge- bzw. Routineuntersuchung zur friihzeitigen Erkennung von krankhaften Zustéanden.
Betrifft sie groBere Bevolkerungsgruppen spricht man von der Gruppenprophylaxe im Gegensatz zur
Individualprophylaxe, die sich auf Einzelpersonen bezieht. Die kollektive Prophylaxe bezieht sich dabei
auf groRe Bevolkerungskreise. Darunter fallt die Fluoridierung der Zdhne durch
Trinkwasserfluoridierung oder Zusatze von Fluorid zu Nahrungsmitteln (Salz), Mineralwasser und
Zahnpasta. Grundlegende prophylaktische MalRnahmen, zu denen das tagliche Zahnepflege, die
Verwendung von Zahnseide und zuckerarme Erndahrung gehdren, sind Bestandteil der taglichen
Mundhygiene. Intensivprophylaktische MaBnahmen richten sich speziell im Rahmen der
Individualprophylaxe an Personen mit einem erhdhten Erkrankungsrisiko an Karies oder Parodontitis.

Vorsorgeebenen sog. Praventionsebenen:

Primére Pravention: Durch primare PraventionsmalRnahmen wird das Auftreten neuer Krankheiten
vermindert: Mundhygiene mit Zahnblirste, Zahnpasta und Zahnseide, auch die Vermeidung
zuckerhaltiger Lebensmittel und die Fluoridierung.

Sekundare Pravention: Die moglichst friihezeitige Diagnose auftretender Krankheiten sowie deren
gezielte Behandlung zur Heilung oder Einschrankung der Krankheitsausbreitung entspricht der
sekundaren Praventionsebene. Besuche zur Routinekontrolle in der Zahnarztpraxis in halbjahrlichen
Intervallen gehéren dazu.

Tertidre Pravention: Tertidare PraventionsmaBnahmen bestehen in der Vermeidung von
Komplikationen, die bei der Behandlung bereits entstandener Krankheiten auftreten kdnnen.

Quartare Pravention: Quartare Pravention bedeutet Verhinderung unnétiger Medizin oder
Verhinderung von Ubertherapie. Das Prinzip «primum non nocere» ist ein Grundpfeiler aller Medizin

Karies- und Parodontalprophylaxe

Kariesentstehung und folgende Erkrankungen der Zdhne und des Zahnhalteapparates haben ihre
gemeinsame Ursache in der Plaque und deren Stoffwechselprodukten. Die primare Karies- und
Parodontalprophylaxe richtet sich auf die Schaffung einer moglichst plaque- und zahnsteinfreien
Mundhohle. Dieses Ziel kann nur durch geeignete MundhygienemalRnahmen erreicht werden.

MundhygienemaRnahmen
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Bei der Mundhygiene unterscheidet man zwischen Zahnpflege und Prothesenhygiene. Ziel der
Mundhygiene ist die gezielte,regelmalige und griindliche Entfernung von Speiseresten und Plaque,
um Karies, parodontalen Erkrankungen und Mundgeruch vorzubeugen.

Durch Mundspulungen, Sprays und Mundduschen allein kénnen Zahne und Prothesenoberflachen
nicht ausreichend gesaubert werden, allenfalls gréBere Speisereste lassen sich dadurch heraussplilen.

Auch der langzeitige Erfolg bereits bestehender zahnmedizinischer Restaurationen (meist Fillungen
oder Kronen) hangt von einer guten persdnlichen Mundhygiene ab. Ergdnzend zu den hauslichen
MundhygienemaRnahmen, sollte in regelméaRigen Zeitabstanden in der Regel von sechs Monaten
eine professionelle Zahnreinigung durch den Zahnarzt oder dessen Fachpersonal durchgefiihrt
werden. Fir den Patienten haben bei allen MundhygienemalBnahmen auch die dsthetischen Aspekte
einen hohen Stellenwert. Die Zdhne sollen moglichst strahlend und hell sein und bleiben. Sofern es
sich um aufgelagerte Flecken und Belage handelt, ist dies mit der mechanischen Plaqueentfernung
oder durch professionelle Zahnreinigung zu leisten. Geht es jedoch um die ,innere” Zahnfarbe, kann
diese nur durch Zahnaufhellung (Bleaching) gedndert werden. Saubere Zdhne sind jedoch auch dafir
die Voraussetzung.
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